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Das Hydrating Serum Plus.
Whitepaper

Das Hydrating Serum Plus nutzt den neuen und innovativen Dr.Hauschka
2-in-1-Wirkkomplex, der nachweislich sowohl die Feuchtigkeits-
versorgung als auch die antioxidative Kapazitat der Haut unterstitzt.

Studien belegen, dass das Serum die Hautfeuchtigkeit im Vergleich zu
einem marktiiblichen hyaluronsaurehaltigen Produkt signifikant steigert.

Die Vertraglichkeit des Hydrating Serum Plus wurde dermatologisch
getestet: Es ist flir sensible Haut ausdriicklich geeignet.

Dr.Hauschka
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Innovation und Inspiration.

Das Grundbediirfnis

Die menschliche Haut ist in 3 Schichten aufgebaut - Epidermis, Dermis und Subcutis. Die Epi-
dermis grenzt uns nach aullen ab und bildet mit korpereigenen Lipiden und Feuchtigkeit die
natirliche Hautbarriere. Sie ist die Grundlage fiir eine gesunde, resiliente und schone Haut.!
Feuchtigkeit ist fliichtig. Mit Hilfe des Natural moisturizing factors - kurz NMF - halt die Haut die
Feuchtigkeit auch in tieferen Hautschichten.? Trockene Luft, kalter Wind, UV-Strahlung, aber auch
aggressive Reinigung und Pflege sind tagliche Herausforderungen, die die Funktion der Haut-
barriere unter Druck setzen.® Trockenheitsfiltchen, nachlassende Regenerationsfihigkeit, aber
auch Spannungsgefiihl und vorzeitige Hautalterung konnen Anzeichen sein, dass die Haut aus
der Feuchtigkeitsbalance gerat. Die physiologische Barrierefunktion ist gefahrdet.*

Da die Barrierefunktion der Haut fiir den Menschen essentiell ist, gibt es zusatzlich einen Schutz-
mechanismus auf der Zellebene: die antioxidative Kapazitét. Sie ist Ausdruck der hauteigenen
Lactive defense capability” oder Abwehrkraft gegentiber freien Radikalen. Freie Radikale entstehen
permanent. Gesundheitsschadliche Umweltstoffe wie Feinstaub, Rauch und UV-Strahlung fordern
die Bildung.” Kénnen freie Radikale nicht durch kérpereigene antioxidative Prozesse neutralisiert
werden, werden Zellstrukturen auch irreversibel geschadigt. Die physiologischen Reparaturfunk-
tionen geraten unter Druck.® Die Haut wird anfallig, zunehmend sensibel und neigt zu vorzeitiger
Hautalterung.”

Der innovative Dr. Hauschka 2-in-1-Wirkkomplex

Die Inspiration flr die Entwicklung des Hydrating Serum Plus mit dem innovativen 2-in-1-
Wirkkomplex hatte seinen Ursprung in dem Pflegenutzen, das Dr.Hauschka Pflegeritual um ein
umfassend die Hautbarriere forderndes Produkt zu erweitern. Moderne Forschung an Naturstof-
fen und medizinisch-pharmazeutischen Fragestellungen sowie die umfassende Erfahrung in der
Naturkosmetik seit 1967 ermoglichten die Entwicklung.

1 Kerscher, 2009, S. 7-8

2 Kerscher, 2009, S. 8; Michalak, Pierzak, Krecisz, & Suliga, 2021, S. 2-3

3 Ellsasser, 2020, S. 30; Gunnarsson, Mojumdar, Topgaard, & Sparr, & Emma, 2021, S. 481
4 Gade, 2023, 0.S.

5 Baek & Lee, 2016, S. 164, 167; Michalak, Pierzak, Krecisz, & Suliga, 2021, S. 2

6 Liuetal, 2023,S.4-9

7 Michalak, Pierzak, Krecisz, & Suliga, 2021, S. 2; Baek & Lee, 2016, S. 6
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Innovation und Inspiration.

Der 2-in-1-Wirkkomplex nimmt beide Ebenen einer gesunden Hautbarriere gleichermalen in
den Blick. Die Haut wird optimal und nachhaltig mit Feuchtigkeit versorgt. Feuchtigkeit, die im
Lebensprozess einer Pflanze gebildet wird, ist lebensnah, aktiv und nattirlich vielfaltig.

Die in Pflanzensaften enthaltenen sekundaren Inhaltsstoffe wie komplexe Kohlenhydrate oder
Pektine fordern physiologisch die Speicherung analog dem ,natural moisturizing factor” der
Haut.® Das Geheimnis des 2-in-1-Wirkkomplex liegt in einer Technologie, naturmimetische
Prozesse unterschiedlicher Pflanzen in Auszligen aufzuschliefen und fiir die Haut verfligbar

zu machen. Das Ergebnis der Forschungsarbeit sind eine Feuchtigkeitsanreicherung und ein
Feuchtigkeitsdepot, die tiber die hdufig angewendete Hyaluronsdure messbar und signifikant
hinausgeht.

Die zweite Wirkebene ist die antioxidative Kraft des 2-in-1-Wirkkomplex. Umfassende Studien
zu den Inhaltsstoffen - vom Komplex bis hin zum finalen Produkt, sowohl im eigenen
Forschungslabor als auch in externen Studienzentren - zeigen, dass natirliche, wirksame
Ergebnisse erzielt werden.

Die Innovation des 2-in-1-Wirkkomplex liegt darin, die unterschiedlichen antioxidativen Kapazi-
taten von Pflanzen, die tber ihre Inhaltsstoffklassen wie Polyphenole, Flavonoide oder Vitamine
reprasentiert werden, zu erkennen und zielgerichtet zu kombinieren.

Das Ergebnis

Uber 90% des Hydrating Serum Plus besteht aus dem hochaktiven 2-in-1 Wirkkomplex, der
seinerseits wiederum aus einer Fiille unterschiedlicher Pflanzen besteht. Jede tragt ihren Charak-
ter bei, denn - die Kraft der Natur liegt in ihrer Diversitdt. Dafiir steht das Hydrating Serum Plus!
Im Dr.Hauschka Pflegeritual folgt es als zusatzlicher Schritt einer milden Reinigung, die die
Hautbarriere respektiert, und der Starkung mit den Tonika. So kann das individuelle Pflegeritual
nach den eigenen Hautbeddirfnissen gestaltet werden und findet seinen Abschluss in der lipid-
reichen Tagespflege, die den schiitzenden und gleichzeitig pflegenden Baustein flir eine gesunde
Hautbarrierefunktion beisteuert.

8 Greco, 2010
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Erforschte Wirksamkeit.

1. Hautfeuchtigkeit

Das Dr.Hauschka Hydrating Serum Plus verbessert mess- und spiirbar die Hautfeuchtigkeit, wie die
Ergebnisse aus instrumentellen Untersuchungen und Anwendungsstudien bestatigen.

Sowohl im Vergleich zu einem markttiblichen Serum mit Hyaluronsaure, dem Goldstandard zur
Steigerung der Hautfeuchtigkeit, als auch gegeniiber der alltaglichen Pflegeroutine wurde der
schnelle und langanhaltende Feuchtigkeitseffekt des Dr. Hauschka Hydrating Serum Plus
wissenschaftlich belegt.

Studiendesign  Sofortwirkung Langzeitwirkung

Corneometer- Bei 100 % der Probandinnen 95% der Probandinnen zeigen nach

Studie! wurde nach 30 min, nach 2 h und nach 14-tagiger regelmaBiger Anwendung
6h mehr Feuchtigkeit nachgewiesen eine Steigerung der Hautfeuchtigkeit
Bereits 30 Minuten nach Anwendung Signifikante Erhohung der Haut-
signifikant erhohte Hautfeuchtigkeit feuchtigkeit um 13% nach 14 Tagen
um 46 %

Signifikant mehr Feuchtigkeit als

Feuchtigkeitsversorgung tiber den mit einem marktiblichen
Tag: nach 6 h 28 % mehr Feuchtigkeit hyaluronsdurehaltigen Serum

Spendet zu allen Messzeitpunkten
signifikant mehr Feuchtigkeit als ein
marktibliches hyaluronsdurehaltiges
Serum

! Corneometer-Studie (unabhangiges Testinstitut), mit 20 Proband*innen
tiber die Dauer von 2 Wochen, taglich 2-malige Anwendung.

Das Dr.Hauschka Hydrating Serum Plus erhoht die Hautfeuchtigkeit zu
allen Messzeitpunkten signifikant. Es ist einem markttblichen Hyaluron-
saure-Serum Gber den gesamten Studienverlauf hinweg tiberlegen.

Improvement of Skin Hydration*: Comparison
with in-market Hyaluronic Acid Serum
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Erforschte Wirksamkeit.

Studiendesign Sofortwirkung Langzeitwirkung
Anwendungsstudie? 78% bestatigen: Das Produkt 56% bestatigen: Die Haut ist lang-
wirkt als Feuchtigkeitsbooster anhaltend besser mit Feuchtigkeit
versorgt

66% bestatigen: Das Produkt
spendet tiefenwirksam Feuchtigkeit

’Interne Anwendungsstudie mit 41 Proband*innen tiber 4 Wochen,taglich 1-malige Anwendung (Halbseitentest).

2. Kosmetische Performance

In Anwendungsstudien beurteilen Proband*innen die Wirksamkeit von Produkten in ihrem ge-
wohnten Umfeld. Durch das gewahlte Studiendesign konnen subjektive Parameter in statistisch
auswertbare Daten Gibertragen werden. Damit der Nutzen des Hydrating Serum Plus zusatzlich
zur gewohnten Tagespflege real und direkt vergleichend getestet werden konnte, wurde ein Halb-
seitentest durchgefiihrt. Dabei verwendeten die Proband*innen die gewohnte Tagespfiege im
gesamten Gesicht und das Hydrating Serum Plus zusatzlich auf einer Gesichtshalfte.

Studiendesign Bestatigtes Hautgefiihl Bestatigtes Aussehen
Anwendungsstudie® Die Haut fiihlt sich ... Die Haut sieht ...
glatt 78% frisch aus 63%

erfrischt 88%
geschmeidig 73%
prall an 54%

*Interne Anwendungsstudie mit 41 Proband*innen tiber 4 Wochen, taglich 1-malige Anwendung (Halbseitentest.

3. Antioxidative Wirkung:

Die antioxidative Wirkung kosmetischer Rohstoffe und Rezepturen wird an der Fahigkeit bemessen,
freie Radikale neutralisieren zu kénnen. Freie Radikale konnen korpereigene Substanzen

sowie Zellstrukturen, z. B. Kollagen,” angreifen. Je mehr Radikale abgefangen werden (,Radical
Scavenging Activity”, kurz: RSA), desto starker die Wirkung. Bei der Auswahl der Wirkstoffe fiir das
Hydrating Serum Plus spielte die RSA eine wichtige Rolle. In umfangreichen Screenings von
verschiedener Pflanzen aus unterschiedlichen Auszugsverfahren wurden die potentesten Stoffe
identifiziert und in den 2-in-1-Wirkkomplex integriert. Dessen Wirksamkeit pragt die gesamte
Rezeptur - der antioxidative Effekt ist starker als bei einem am Markt erhiltlichen Vitamin-C-Serum.

9 Reuther & Kerscher, 2004
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Erforschte Wirksamkeit.

Studiendesign Antioxidative Wirkung Antioxidative Wirkung
Inhaltsstoffe Rezeptur

In-vitro-Studie DPPH-Assay* Signifikante Wirksamkeit der anti- 80 % der freien Radikale in
oxidativen Inhaltsstoffe belegt: 45 Minuten neutralisiert.

98 % der antioxidativen Wirksam-
keit stammen aus Inhaltsstoffen  Signifikant bessere Wirkung als ein
des 2-in-1-Wirkkomplex marktibliches Vitamin-C-Serum

“Dr.Hauschka Forschungslaboratorien

Hydrating Serum Plus Marktiibliches Vitamin-C-Serum

. Neutralisierte freie Radikale

Freie Radikale

Die sorgfaltig ausgewdhlten Inhaltsstoffe des 2-in-1-Wirkkomplexes, unter anderem
Hagebutte (Rosa canina) und Zaubernuss (Hamamelis), tragen nachweislich signifikant
zum Schutz vor oxidativem Stress bei.
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Nachgewiesene Vertraglichkeit.

Vertraglichkeit bei sensibler Haut.

Mit einem Epicutantest wird die Vertraglichkeit von kosmetischer Rezepturen an Proband*innen
getestet. Es handelt sich um ein standardisiertes Studiendesign unter facharztlicher dermato-
logischer Kontrolle, bei dem die Vertraglichkeit unter verschérften Bedingungen getestet wird.
Zusétzlich wird die Vertraglichkeit von Dr. Hauschka Kosmetik unter realen Anwendungs-

bedingungen untersucht.

Studiendesign

Vertraglichkeitstest

Epicutantest unter facharztlicher
dermatologischer Kontrolle®

Die Hautvertraglichkeit ist
dermatologisch bestatigt

Die Hautvertraglichkeit
ist klinisch bestatigt

Bei keiner/keinem der
Proband*innen kam es zu
unerwiinschten Reaktionen

Fiir sensible Haut geeignet

Anwendungsstudie®

Die Hautvertraglichkeit ist von
Anwender*innen bestétigt

Fiir sensible Haut geeignet

>Semiokklusiver Patchtest an 22 Proband*innen mit sensibler
Haut unter fachdrztlicher dermatologischer Kontrolle.
°Interne Anwendungsstudie mit 43 Proband*innen iiber

4 Wochen, taglich 1-malige Anwendung.
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Hydrating
Serum Plus

‘Vergleichsmessung an 20 Proband:innen mit einem handelsiiblichen
Hyaluron-Serum tiber 2 Wochen bei taglich 2-maliger Anwendung
“In-vitro-Studie, Reduktion von 80% der freien Radikale nach 45 Minuten.
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Rohstoff-Komposition und -Qualitat.

1. Die Funktion der Inhaltsstoffe und der Wirkkomplex-Stoffe

Der 2-in-1-Wirkkomplex lebt von seinen einzelnen Komponenten, die sich gegenseitig nicht
nur unterstiitzen, sondern sogar steigern.

Komponenten fiir die Feuchtigkeitsaktivitat

> Quitte (Cydonia oblongata)
Verwendeter Pflanzenteil: der Samen
Herstellungsverfahren: Spezialverfahren der Dr. Hauschka Kosmetik, ausgeftihrt in Handarbeit

Aus tausenden von Quittensamen wird fiir jede Herstellung des Serums der wertvolle feuchtig-
keitsspendende Samen-Extrakt frisch hergestellt. Hierfiir sind viel Handarbeit und Zeit
notwendig. Die Samen sind reich an Pektin. Aufgrund // Infolge des Pektins im Quittensamen
kann jeder Samen ein Vielfaches seines eigenen Gewichts an Wasser binden.*? So iiberlebt die
Quitte auch sehr trockene Perioden. Diese pflanzliche Qualitét eines nattirlichen Feuchtigkeits-
depots ist ein Geschenk fiir jede Haut.

> Schachtelhalm (Equisetum arvense L.)
Verwendeter Pflanzenteil: das Kraut
Herstellungsverfahren: rhythmisiertes Spezialverfahren der Dr. Hauschka Kosmetik,
entwickelt aus Forschungsarbeiten zu Extraktionsvariablen

Der Schachtelhalm steht fiir den Transport des Wassers und Festigkeit. Er ist eine der kieselsau-
rehaltigsten Pflanzen. Die Haut ist eines der kieselsaurehaltigsten Organe des Menschen. Diese
Verwandtschaft wird fiir das Hydrating Serum Plus im 2-in-1-Wirkkomplex genutzt. Daftir wird
das Schachtelhalmkraut intensiv und lange wassrig extrahiert.™

Komponenten fiir die antioxidative Wirkung

Im 2-in-1-Wirkkomplex nutzen wir das Zusammenspiel vieler Planzenkomponenten fir die
antioxidative Wirkung, denn es hat sich gezeigt, dass die Kombination verschiedener Antioxidan-
tien sowohl deren Stabilitt als auch die Wirksamkeit verbessern kénnen.*2 Eine Auswahl dieser
Inhaltsstoffe sind

> Rose (Rosa canina)
Verwendeter Pflanzenteil: die frischen Friichte (Hagebutte)
Herstellungsverfahren: fermentierter und rhythmisierter Auszug, ausgefiihrt in Handarbeit

Die Wehrhaftigkeit der Rose ist ihr ureigenes Wesen. In ihren Friichten ist diese Kraft noch-
mals gesteigert: Sie sind klein, fest, reich an Vitamin C und Carotinoiden,'* den ganzen Winter
Gberdauernd - ein Kraftpaket, das in seinem antioxidativen Potenzial intensiv beforscht wurde.
Im Dr.Hauschka-eigenen rhythmisierten Fermentationsprozess wird diese Kraft fiir die Haut
handwerklich erschlossen. Von der Ernte bis zur Weiterverarbeitung in unserem

Hydrating Serum Plus dauert es mindestens ein Jahr.

10 Hussain, 2020

11 Meyer, Staiger, & Seitz, 2012
12 Gulcin, 2025

13 Bahrle-Rapp, 2007
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Rohstoff-Komposition und -Qualitat.

> Zaubernuss (Hamamelis virginiana L.)
Verwendeter Pflanzenteil: Blitter und Rinde
Herstellungsverfahren: lichtrhythmisierter Auszug, ausgefiihrt
in Handarbeit (iber einen Zeitraum von 6 Wochen

Die Zaubernuss ist eine Pflanze mit einem eigenen Rhythmus - sie bliiht im Winter und
fruchtet im Frithjahr. Das zeugt von Starke und Individualitt. Die zarten Bliiten trotzen dem
Winter. Die optisch kraftigen und robusten Blatter sind auch auf der Inhaltsstoffseite kraftig
und wehrhaft. Gerbstoffe vom Tannin- und Proanthocyanidin-Typus findet man in hoher
Konzentration in den Blattern und der Rinde der Zaubernuss. Diese schwer extrahierbaren
Substanzen sind antioxidativ hochwirksam.'* Das lichtrhythmisierte Auszugsverfahren fiir die
Dr.Hauschka Kosmetik schliefSt die Kraft der Zaubernuss auf und macht sie fiir die Haut ver-
flighar, wie aktuelle Ergebnisse aus dem Forschungslabor zeigen.

2. Komposition

Ein Dr.Hauschka Produkt ist stets eine Gesamtkomposition. Jeder einzelne Bestandteil hat fiir das
Produkt und den Menschen eine Intention. Die Summe der Einzelteile erfihrt im Entwicklungs-
prozess eine Steigerung, die hochwirksam und spiirbar ist.

Das Hydrating Serum Plus ist mit tiber 90% durch den 2-in-1-Wirkkomplex gepragt. In die
Komposition flieen zusdtzlich sensorisch aktive Komponenten ein: ,Moisturizing” und ,Active
Defense” sollen auch in Textur und Duft erlebbar sein. Das Motiv wird konsequent ausgelebt.

Das Serum fiihlt sich frisch, leicht und dabei bestidndig an. Der Duft ist frisch, kopfnotenbetont
und subtil und dabei nachhaltig und pragnant. In der Verbindung der Gegensitzlichkeiten ent-
stehen Spannung und Asthetik, die vielschichtig anregen, stirken und inspirieren soll.

14 Duckstein & Stinzting, 2011
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